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PORTRAT SYLVIA HOHFELD

T4anzerin beg

Die 58-jahrige Sylvia Hohfeld erreicht den fiinft
Damit ist sie im Hochdahl

VON CRISTINASEGOVIA-BUENDIA

HOCHDAHL Sie istnichtnur e ine ehr-
geizige und Jeidenschaftliche Sport-
lerin, sondern auch Trainerin mit
Herzblut. Andere fiir diese Sport-
art zu begeistern, sie auszubilden
und erfolgreich durch Wettkdmpfe
zu fithren, erfiillt die Erkratherin mit
Stolz. Dabei, erzihlt sie heiter, habe
sie Tae Kwon Do erst relativ spit
kennengelernt. ,Ich war 35 Jahre
alt, als ich damitangefangen habe.”
Eigentlich kommt Hohfeld namlich
aus dem Turniertanz, hat regelma-
Rig auf internationalem Parkett ge-
tanzt, an Europa- und Weltmeister-
schaften teilgenommen. Damals,
erinnert sich die heute 58-Jdhrige
lebhaft, standen vier bis fiinf Mal die
Woche Trainingseinheiten auf dem
Plan, ,und an Wochenenden wur-
den Turniere getanzt“. Ein Sport,
den Hoéhfeld innig liebte und auch
heute noch gerne verfolgt. ,Doch
nachdem ich meine Kinder be-
kommen hatte, war der Trainings-
aufwand zu groB.“

Ganz auf Sport verzichten woll-
te sie aber nicht und hielt nach Al-
ternativen Ausschau. Tae Kwon Do
lernte sie dabei eher zufillig kennen.
,Mit einer Freundin besuchte ich ei-
nen Schnupperkurs des Tae Kwon
Do Clubs in Hochdahl und auch
nur, weil dieser als Gymnastikkurs
ausgeschrieben war.“ Doch schon
nach der ersten Stunde in der kore-
anischen Kampfkunst ,war ich ab-
solut gefesselt”, erinnert sich Hoh-
feld. Besonders gut habe ihr die
Vielfalt gefallen: ,Man kann sich in
dieser Sportart gut verausgaben, sei-
ne Kondition trainieren, aber auch
seine Koordination und Kérperbe-
gel Alter.
Dasjiingste Mitglied im Tae Kwon

Do Club Hochdahl ist vier Jahre
alt, das dlteste 68. Fasziniert von
der Selbstverteidigung entdeck-
te Hohfeld wenig spiter die Diszi-
plin des Formenlaufs fiir sich. Ein
Stil, bei dem es darum geht, fest-
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synchron in einer Gruppe zu absol-
vieren. ,Mit dem Tanz ist das nicht
vergleichbar”, sagt die Sportlerin,
»aber man braucht eine @hnlich gute
Kondition und Gelenkigkeit.”

Wie jeder disziplinierte Kampf- .

sport-Schiiler absolvierte Hohfeld

er Verein erst die zweite mit
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nach und nach alle Giirtelpriifun-
gen, bis sie sich als Schwarzgurt fiir
die ersten Dan (Meister-) Priifung
vorbereitete. Zwischen den einzel-
nen Meisterpriifungen vergehen

im Schnitt vier Jahre, erkldrt Hoh-

feld. ,Es ist die Vorbereitungszeit,

en Meistergrad im Tae Kwon Do u
solch einer hohen Graduierung.

eistert sich fiir Kampfkunst

nd das als Priifungsbeste.

Sylvia Hoh-

feld hat Spaf an
den filigranen
Bewegungen
desTae Kwon
Do B e
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um neue Techniken zu lernen und
die Ubungen noch genauer durch-
zufithren.” Je hoher der Meister-
grad, desto filigraner und perfekter
miissen die Bewegungen ausgefiihrt
sein. Ab dem vierten Dan gibt es
keine regionalen Priifungen mehr,
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Der nichste Kurs soll | l:
im Herbst beginnen i
Sylvia Hohfelds Heimatverein, ‘ }S\
der Tae Kwon Do Club Hoch-
dahl, feierte im vergangenen g
| Jahrsein 40-jahriges Jubilaum.
Aktuell gehoren ihm rund 120 | ‘_‘r‘
Mitglieder an. n‘
Der nachste Kurs istim Herbst g
geplant. Am 28. Oktober soll ein 5}
neuer Selbstverteidigungskurs ;' ;
beginnen.
eginne o
Weitere Informationen gibtesauf | |
| der Homepage. | 1
l www.tkd-hochdahl.de. | w
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sondern bundesweite. So musste | H
Hohfeld diesmal, zum Erwerb des | K
5. Dan, bis in die Nahe von Karlsruhe | in
reisen, um die Priifung gemeinsam | Ge
mit rund 60 weiteren Teilnehmern | H
aus ganz Deutschland abzulegen. | pe
,Nach sovielen Priifungenistman |
nicht mehr ganz so nervos, dafiir
aber viel konzentrierter, um nichts o
zu vergessen." Hohfeld schnitt als
Pritfungsbeste ab. Um sich der
nichsten, also sechsten von insge-
samt zehn Meistergradpriifungen
zu stellen, muss Héhfeld fiinf Jah- | Re
re warten. ,Wenn ich mit 63 Jahren
korperlich noch fit bin, willich den | M
6. Dan unbedingt absolvieren, sagt | K
die Sportlerin. %
Bis dahin aber liegt ihr Augen-
merk weiterhin auf ihren Nach-
wuchsgruppen. Seit 2015 trainiert
Hohfeld erfolgreich Turniermann-
_ schaften im Formenla I
ben uns da sehr pos tw
urteilt die Trainerin, denn regelma-
Rig raumen ihre Teams von bis zu
20 Mitgliedern auf Turnieren Prei-
se ab. Auch wenn aktuell durch die
Corona-Krise der Trainingsalltag
brachliegt, ,versuchen wir zu Hau-
se unsere Ubungep zu wiederholen,
um fiir die Turniere nach Corona fit I
zu sein”. T P
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