Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:30
13:30-16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00 -19:00

18:30 - 19:00

8 -13 Jahre Pratzentraining alle Gurte

19:30-21:30
Wettkampf /
Selbstverteidigung

19:00 - 20:00 wochentl. Wechsel

20:00 - 21:30

Levent




